Produkty utleniania cholesterolu, tzw. oksysterole, sg nieko-
rzystne dla zdrowia cztowieka i stanowig gtéwng przyczyne po-
wstawania miazdzycy [9]. Oksysterole mogg powstawaé w mle-
ku i produktach mlecznych w trakcie proceséw technologicz-
nych, jakim sg poddawane (szczegdlnie podczas ogrzewania w
wysokiej temperaturze przy udziale swiatta i powietrza). Opubli-
kowane ostatnio wyniki wskazujg jednak, ze zawartoS¢ oksy-
steroli w mleku i produktach mlecznych jest bardzo mata. Do-
datkowym faktem jest ogolnie niska zawarto$¢ cholesterolu w
mleku i sSladowa zawartos$¢ metali podatnych na utlenianie, jak
Cu czy Fe. Wyzsze stezenie produktéw utleniania cholesterolu
mozna znalez¢ tylko w przetworzonych produktach mlecznych
narazonych na niewtasciwe warunki przechowywania [13, 15].

Omowiona budowa i wtasciwosci ttuszczu mlecznego za-
przeczajg popularnej opinii o jego aterogennym (miazdzycorod-
nym) dziataniu. Nie wskazujg takze na jego hipercholesterole-
miczne dziatanie w ustroju. Spozywanie ttuszczu mlecznego w
potaczeniu z niewielkg iloscia WNKT omega-3 zapobiega po-
wstawaniu blaszki miazdzycowe;j.
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Metoda tuczu i zywienia
owiec jako czynniki wartosci
rzeznej i jakosci migsa

Malgorzata Przegalinska-Goraczkowska

Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy

Podstawowym czynnikiem decydujacym o ekonomicznej efek-
tywno$ci catej produkcji owczarskiej, a takze produkcji zywca
baraniego, sg naktady ponoszone na zywienie owiec. Stanowig
one okoto 80% kosztéw bezposrednich [13]. Czynniki zywienio-
we (poziom zywienia oraz rodzaj stosowanych pasz) majg réw-
niez decydujgcy wptyw na jako$¢ produkowanego migsa i sg
stusznie uwazane za najbardziej efektywne dla pozgdanych
modyfikacji zarowno wartos$ci rzeznej jagniat, jak i sktadu mie-
snych produktéow spozywczych.

Znajomos¢ oddziatywania czynnikow zywieniowych i stoso-
wanie wynikajgcych z tego zasad prawidtowego zywienia jagniat
w okresie odchowu i tuczu, umozliwia uzyskanie produktow mie-
snych o z géry zatozonej, wysokiej wartosci dietetycznej i zdro-
wotnej [4, 7]. Zywienie zwierzat to, wedtug Kirtona [10], ztozony
proces, podczas ktdérego wystepuija liczne wspotzaleznosci po-
miedzy sktadem chemicznym diety, poziomem i sposobem zy-
wienia oraz stanem fizjologicznym organizmu zwierzecia.

Wedtug Kormana [12], najwazniejszy z punktu widzenia efek-
tywnosci zywienia tuczonych jagniat jest wybor standardu wa-
gowego produkowanych jagniagt rzeznych oraz stosowanie ra-
cjonalnych norm zywienia. Prowadzenie tuczu do wyzszej konh-
cowej masy ciata powoduje wzrost zuzycia jednostkowego pasz
i pogarsza efektywnos¢ finansowg produkcji zywca. Najkorzyst-
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niejsza ekonomicznie, zdaniem tego autora, jest obecnie pro-
dukcja jagnigt rzeznych w przedziale wagowym 17-30 kg.

Metoda tuczu jagniat, ktérej gtdbwnym elementem jest spo-
s6b zywienia, oprécz funkcji ekonomicznych, musi réwniez
umozliwia¢ uzyskanie odpowiedniej jakosci tuszy i migsa ja-
gniecego. Postulat uzyskania najwyzszej jakosci dietetyczne;j i
zdrowotnej miesa jest aktualnie najwazniejszym wyzwaniem
stojacym przed producentami zywca jagniecego. Niszowy cha-
rakter produkcji miesa owczego powoduje, ze szanse utrzyma-
nia sie czy wzmocnienia pozycji tego gatunku miesa na rynku
zalezg w bardzo duzym stopniu od stosowania w tuczu jagniat
takich pasz i metod zywienia, ktére pozwolg uzyska¢ surowiec
migsny o najwyzszych walorach smakowych i jako$ci zdrowot-
nej, spetniajgcy oczekiwania najbardziej wymagajgcych i $wia-
domych konsumentow [2].

Metody zywienia tuczonych jagniat sa przedmiotem wielu ak-
tualnie prowadzonych prac badawczych, ukierunkowanych gtéw-
nie na zagadnienia wptywu poziomu (intensywnosci) zywienia
oraz rodzaju i formy stosowanych pasz i dodatkéw pokarmowych
na wartosc rzezng i jakos¢ miesa. Oba te elementy w decydujacy
sposob wptywajg na przebieg i efekty tuczu, tj. tempo wzrostu i
wykorzystanie pasz (sktadnikow pokarmowych), wartos¢ rzezng,
i jakos¢ miesa oraz na koszty i efekty ekonomiczne tuczu. Zwro-
ci¢ trzeba jednak uwage, ze o celowosci i efektywnosci stosowa-
nia konkretnego systemu zywienia decyduje bardzo wiele czynni-
kow, ktore powoduja, ze w réznych warunkach moze by¢ uzasad-
nione stosowanie bardzo zréznicowanych pasz i metod zywienia.
Trzeba réwniez uwzglednia¢ fakt, ze stosowanie konkretnych
metod zywienia czy pasz w zywieniu tuczonych jagniat ma naj-
czesciej pozytywne i negatywne efekty w zaleznosci od kryte-
riow oceny. Przyktadéw opracowan potwierdzajgcych te teze jest
bardzo wiele i dlatego mozna tutaj podac¢ jedynie kilka przykta-
dow badan z tego zakresu, prowadzonych w ostatnich latach.

Bardzo nasilone sg badania nad efektywnoscig tuczu jagniat
z wykorzystaniem naturalnych pasz gospodarskich, gtéwnie
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zielonek, najlepiej pobieranych bezposrednio na pastwisku.
Wiagze sie to z coraz powszechniejszymi postulatami poprawy
jakosci zdrowotnej miesa jagniecego oraz zapewnienia zwie-
rzetom odpowiednich warunkéw dobrostanu, co jest jednym z
pryncypiow lansowanych aktualnie zrbwnowazonych oraz eko-
logicznych systeméw produkgciji rolnej [5].

W badaniach nad mozliwoscig poprawy wartosci tucznej i
rzeznej jagniat mieszancéw z dwustopniowego krzyzowania me-
rynosa polskiego z trykami ras plennych (finskiej, romanowskiej i
booroola) oraz miesnej rasy suffolk, przy tuczu do wysokich stan-
dardéw wagowych — 30-40 kg [6], jak i do niskich —20-30 kg [19],
stosowanie zywienia intensywnego opartego na mieszankach
petnoporcjowych skarmianych ,do woli” w poréwnaniu z tuczem
potintensywnym (zywienie normowane oparte na paszach obje-
tosciowych i mieszankach pasz tresciwych) pozwalato uzyskac
wieksze przyrosty, ale przy gorszej efektywnosci ekonomicznej
wykorzystania pasz oraz lepszg wartos¢ rzezng, jednak przy
wiekszym ottuszczeniu tusz.

Poziom ottuszczenia tuczonych jagniat mozna regulowac za-
wartoécig widkna surowego w paszach. Zywienie sianem, sto-
ma pastewng czy zielonkami z traw wydtuza okres trawienia
pokarmu, poniewaz w tych paszach wysoka jest zawarto$¢
widkna surowego [3, 18]. Dzigki wolniejszemu i stopniowemu
wchtanianiu sktadnikéw pokarmowych wykorzystywane sg one
w mniejszym stopniu na synteze ttuszczéw zapasowych, co
oznacza wolniejsze ottuszczanie sie zwierzat.

Obecnie przewaza poglad, ze znacznie wyzszg jako$¢ mie-
sa jagniecego uzyskuje sie przy stosowaniu mniej intensyw-
nych metod zywienia i przy prowadzeniu tuczu z zastosowa-
niem wypasania jagniat na pastwisku. Potwierdzajg to coraz
liczniejsze badania [8, 9, 11, 14, 17, 20], w ktérych podkresla sie
korzystny wptyw zywienia zielonkami na zmniejszenie ottusz-
czenia tusz i miesa oraz poprawe jakosci zdrowotnej miesa,
przy wydtuzonym okresie tuczu (wolniejsze tempo wzrostu) i
gorszym rozwoju umiesnienia. Réwnoczes$nie jednak miedzy-
narodowe badania konsumenckie, prowadzone przez Alfonso i
wsp. [1], wykazaty, ze konsumenci w krajach o duzych trady-
cjach spozywania migsa owczego potrafig odroznic typy jagnie-
ciny pochodzace z réznych systeméw produkcji, przy czym,
przyktadowo, konsumenci hiszpanscy preferowali produkty z
jagniat mlecznych (ssacych) oraz zwierzat intensywnie tuczo-
nych paszami tresciwymi.

Coraz wiekszego znaczenia w produkcji zwierzecej, w tym
réwniez zywca jagnigcego, nabierajg aspekty ekologiczne tej
produkcji, wsréd ktérych najwieksze zainteresowanie badaczy i
praktykow wzbudzajg takie zagadnienia, jak zapewnienie zwie-
rzetom jak najbardziej naturalnych warunkéw utrzymania (do-
brostan, ang. welfare) i zywienia (pastwisko + nieprzetworzone
naturalne pasze) oraz wptyw tych czynnikéw na produkcyjno$¢
zwierzat oraz jakos¢ pozyskiwanych od nich produktéw spo-
zywczych i innych.

Owce, w poréwnaniu z innymi gatunkami zwierzat gospodar-
skich, uznawane sg za mniej podatne na stresy zwigzane z wa-
runkami utrzymania. Niemniej jednak wykazano istotny wptyw
warunkoéw utrzymania na pogorszenie wynikow produkcyjnych i
jakosci produktéw spozywczych pozyskiwanych od owiec. Jako
gtébwne czynniki negatywne wymienia sie: wczesne odtagczanie
jagniat od matek, izolacje i krepowanie zwierzat, zywienie pa-
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szami nieapetycznymi i o niskiej jako$ci oraz zte warunki prze-
trzymywania przedubojowego [5]. Dobrostan zwierzat oraz ja-
kos$¢ produktow to, wedtug Regulacji 1804/1999 Unii Europej-
skiej z 1999 roku, podstawowe pryncypia ekologicznych (orga-
nicznych) i zrbwnowazonych (zintegrowanych) systemoéw pro-
dukgciji rolniczej. Zwigzki miedzy dobrostanem zwierzat gospo-
darskich a ich produkcyjnoscig oraz jakoscig pozyskiwanych
produktéw zywnosciowych sg przedmiotem szczegdlnego zain-
teresowania. W dostepnych, jeszcze stosunkowo nielicznych i
najczesciej wstepnych badaniach uzyskano interesujgce wyniki.

Jednym z przyktadéw mogag by¢ wyniki badan Napolitano i
wsp. [15, 16], dotyczace wptywu systemu odchowu jagniat na
ich behawior oraz tempo wzrostu i warto$¢ rzezng w warunkach
fermy wprowadzajacej ekologiczne metody produkcji. W do-
Swiadczeniach przeprowadzonych na jagnietach od urodzenia
do uboju w wieku 45 dni, stwierdzono negatywne skutki wcze-
snego odfgczenia od matek (48 godz. po urodzeniu) i sztuczne-
go odchowu na dobrostan jagniat (oceniany wskaznikami fizjolo-
gicznymi, jak i na podstawie ich behawioru), z negatywnymi kon-
sekwencjami produkcyjnymi. W jednym z doswiadczen stwier-
dzono ujemny wptyw sztucznego odchowu jagniat na ich tempo
wzrostu oraz zawarto$¢ wyrebow warto$ciowych w tuszy.

W innych badaniach nad wptywem ekologicznego systemu
produkcji na jakos¢ tuszy, miesa i thuszczu jagniat [14], stwierdzo-
no wysokag wydajnos¢ rzezng oraz dobrg jakos$c¢ tusz przy popra-
wie niektorych parametrow fizyko-chemicznych miesni; krucho-
$ci miesa surowego oraz ubytkdw masy podczas gotowania.
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