Nowe ksigzki

.1ermografia koni w praktyce” autorstwa Marii Soroko, wydana
przez Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju, to
kompendium o tematyce praktycznego zastosowania termografii
w medycynie weterynaryjnej i rehabilitacji koni.

Obecnie termografia jest jedng z najnowoczesniejszych i uzna-
nych metod diagnostycznych na swiecie. Ze wzgledu na nieinwa-
zyjnos¢, a tym samym catkowite bezpieczenstwo przebiegu bada-
nia, jej popularnos¢ stale wzrasta. Intensywne uzytkowanie spor-
towe koni przyczynia sie do czestych kontuzji aparatu ruchu. Skut-
kuje to zmianami ukrwienia i tym samym temperatury powierzchni
ciata. Stosowanie diagnozy termograficznej wynika z potrzeby
badania zmian zachodzgcych w organizmie z powodu wystepowa-
nia kontuzji oraz schorzen czy obcigzen aparatu ruchu.

W szes$ciu rozdziatach, w sposéb czytelny i zrozumiaty dla
przecietnego odbiorcy, ktéry ma ogolng wiedze z zakresu anato-
mii koni lub innych zwierzat gospodarskich, omoéwiono tematyke
odnoszgcg sie do zagadnien zwigzanych z termografig. Opisy
uzupetniajg liczne instruktazowe fotografie oraz ryciny. Ten boga-
ty materiat ilustracyjny doskonale przybliza czytelnikowi trudne
zagadnienia, co jest niezaprzeczalng wartos$cig ksigzki.

W rozdziale pierwszym omowione sg zasady dziatania termo-
grafii, zaczynajgc od charakterystyki proceséw energetycznych
jakie zachodzg w organizmie zwierzat. Przedstawione sg metody
pomiaru temperatury powierzchni ciata zwierzat, zasady dziata-
nia kamery termowizyjnej i jej zastosowanie w diagnostyce oraz
rozktad temperatury powierzchni ciata konia. Tego rodzaju wpro-
wadzenie jest niezwykle wazne, aby zrozumie¢ pdzniejsze zagad-
nienia odnoszace sig juz bezposrednio do termografii zastosowa-
nej w praktyce.

Drugi i trzeci rozdziat wprowadza czytelnika w mozliwosci
zastosowania termografii u koni. Rozdziat drugi poswiecony jest
przegladowi literatury dotyczgcej zastosowania termografii w
medycynie weterynaryjnej. Badan z tego zakresu przeprowa-
dzono stosunkowo niewiele, najwczesniejsze pochodzg z lat 70.
ubiegtego wieku, dlatego nadal sg nowatorskie i zajmuje sie
nimi niewielu naukowcow. W rozdziale trzecim pt. ,Zastosowa-
nie termografii w uzytkowaniu sportowym koni” opisano znacze-
nie tej nowatorskiej metody. W 2009 roku zostata ona zaakcep-
towana przez Miedzynarodowg Federacje Jezdzieckg. Jest po-
mochniczg metodg diagnostyczng, ktéra moze by¢ wykorzystana
m.in. do stwierdzenia faktu naruszania przepiséw dobrostanu
koni przez ich uzytkownikow (jezdzcéw, treneréw, pracownikow
obstugi).

W rozdziale czwartym przedstawiono przebieg badania, z
uwzglednieniem wptywu warunkoéw srodowiskowych. Niezwykle
wazne, ze wzgledu na wiarygodnos¢ uzyskanych termogramow,
jest odpowiednie przygotowanie pomieszczenia w jakim bedag wy-
konywane zdjecia oraz konia poddawanego badaniu. Z tymi
wstepnymi czynnosciami wigze sie bezposrednio takze technika
wykonywania zdje¢. Szczegétowo objasniono sposéb wykonywa-
nia zdje¢ poszczegodlnych okolic ciata, podajgc wiele praktycz-

nych wskazoéwek, ktére
Zilustrowane sg odpo-
wiednio dobranymi fo-
tografiami. Poza znajo-
moscig techniki wyko-
nywania zdje¢, bardzo
wazna jest umiejetnoscé
prawidtowej analizy i in-
terpretacji uzyskanych
termogramow. W tej cze-
Sci ksigzki podano przy-
ktady réznych termogra-
mow, odnoszgc sie do
tych wszystkich okolic
ciata konia, ktore moz-
na sfotografowa¢ w ce-
lach diagnostycznych.
Umiejetnos¢ poprawnej
interpretacji zdje¢ po-
zwala na praktyczne wy-
korzystanie narzedzia,
jakim jest kamera ter-
mowizyjna.

Ostatni rozdziat ksigzki dotyczy wykorzystania termografii w
zoofizjoterapii koni, naturalnych metod terapeutycznych, ktére w
ostatnich latach znajdujg coraz wiecej zwolennikdw. Rozdziat
wprowadza czytelnika w zagadnienia dotyczgce rehabilitacji koni
i mozliwosci, jakie daje termografia w diagnozowaniu urazéw spo-
wodowanych najczesciej nieprawidtowym uzytkowaniem oraz
pozniejszym przebiegiem prowadzonej terapii. Zagadnienie to zi-
lustrowane zostato opisem i fotografiami 10 réznych przypadkéw
schorzen, zdiagnozowanych u konkretnych koni. Rozdziat ten po-
winien szczegodlnie zainteresowaé zoofizjoterapeutéw, tym bar-
dziej, ze podane jest wiele wskazoéwek praktycznych, ktére mogag
by¢ przydatne w wykonywaniu tego zawodu.

~lermografia koni w praktyce” jest bardzo cenng pozycjg w kra-
jowej literaturze hipologicznej, na ktérg niewgtpliwie czekato sro-
dowisko zwigzane z konmi, a w szczegolnosci zoofizjoterapeuci.
Jest pierwszg tego typu pozycja literatury na naszym rynku hipo-
logicznym, ktéra tak szeroko omawia zagadnienia termografii i jej
wykorzystanie w diagnostyce koni. Jednoczesnie nalezy podkre-
Sli¢, iz ksigzka ta spetnia wymogi jakim powinien odpowiadac
podrecznik akademicki. Dzieki temu jest ona przydatna dla stu-
dentéow wydziatdow weterynaryjnych, zootechnicznych i innych,
gdzie przekazywana jest wiedza z zakresu hipologii. Zaletg ksigz-
ki jest to, ze autorka wykorzystata do jej napisania nie tylko naj-
nowsze pozycje literatury z tego zakresu, ale takze w duzej mie-
rze oparta sie na swoim wtasnym praktycznym doswiadczeniu i
wiedzy. Niewatpliwie jest to rzetelnie i umiejetnie napisany pod-
recznik, ktory powinien dobrze przystuzyé¢ sie ,koniarzom”.
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Potki sklepow z asortymentem jezdzieckim uginajg sie od prepa-
ratow pielegnacyjno-leczniczych dla koni. Producenci starajg sie
wyjSC naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na te produkty,
oferujac coraz szerszg game specyfikéw: od preparatéw do sier-
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Sci, grzywy i ogona do tych wysoko wyspecjalizowanych, np. re-
generujgcych aparat ruchu po kontuzjach. Analizujgc sktad tych
specyfikéw, w wigkszosci z nich mozna odnalez¢ naturalne sktad-
niki, przede wszystkim wyciggi z kory, owocéw, lisci, kwiatow
i korzeni wielu popularnych roslin. Istotng cechg takich prepara-
téw jest ich wielokierunkowe dziatanie.

W Polsce wystepuje ponad 2000 roslin, z ktérych blisko 200 to
gatunki majgce zastosowanie w weterynarii [1]. Wiekszos$¢ roslin
leczniczych jest tak samo skuteczna zaréwno dla ludzi, jak i zwie-
rzat, a ich dziatanie jest zblizone [25]. Dzieki rozwojowi nauki uda-
to sie wyodrebni¢ z nich substancje czynne, okresli¢ ich wtasci-
wosci i zastosowanie oraz wptyw na zywy organizm [27]. Odpo-
wiednio dobrana kuracja ziotami moze doskonale sprawdzi¢ sie w
profilaktyce, jak i w dziataniu wspomagajgcym przy kuracji farma-
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