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Nowe książki
„Termografia koni w praktyce” autorstwa Marii Soroko, wydana 
przez Stowarzyszenie na Rzecz Zrównoważonego Rozwoju, to 
kompendium o tematyce praktycznego zastosowania termografii 
w medycynie weterynaryjnej i rehabilitacji koni. 

Obecnie termografia jest jedną z najnowocześniejszych i uzna-
nych metod diagnostycznych na świecie. Ze względu na nieinwa-
zyjność, a tym samym całkowite bezpieczeństwo przebiegu bada-
nia, jej popularność stale wzrasta. Intensywne użytkowanie spor-
towe koni przyczynia się do częstych kontuzji aparatu ruchu. Skut-
kuje to zmianami ukrwienia i tym samym temperatury powierzchni 
ciała. Stosowanie diagnozy termograficznej wynika z potrzeby 
badania zmian zachodzących w organizmie z powodu występowa-
nia kontuzji oraz schorzeń czy obciążeń aparatu ruchu. 

W sześciu rozdziałach, w sposób czytelny i zrozumiały dla 
przeciętnego odbiorcy, który ma ogólną wiedzę z zakresu anato-
mii koni lub innych zwierząt gospodarskich, omówiono tematykę 
odnoszącą się do zagadnień związanych z termografią. Opisy 
uzupełniają liczne instruktażowe fotografie oraz ryciny. Ten boga-
ty materiał ilustracyjny doskonale przybliża czytelnikowi trudne 
zagadnienia, co jest niezaprzeczalną wartością książki.

W rozdziale pierwszym omówione są zasady działania termo-
grafii, zaczynając od charakterystyki procesów energetycznych 
jakie zachodzą w organizmie zwierząt. Przedstawione są metody 
pomiaru temperatury powierzchni ciała zwierząt, zasady działa-
nia kamery termowizyjnej i jej zastosowanie w diagnostyce oraz 
rozkład temperatury powierzchni ciała konia. Tego rodzaju wpro-
wadzenie jest niezwykle ważne, aby zrozumieć późniejsze zagad-
nienia odnoszące się już bezpośrednio do termografii zastosowa-
nej w praktyce. 

Drugi i trzeci rozdział wprowadza czytelnika w możliwości 
zastosowania termografii u koni. Rozdział drugi poświęcony jest 
przeglądowi literatury dotyczącej zastosowania termografii w 
medycynie weterynaryjnej. Badań z tego zakresu przeprowa-
dzono stosunkowo niewiele, najwcześniejsze pochodzą z lat 70.  
ubiegłego wieku, dlatego nadal są nowatorskie i zajmuje się 
nimi niewielu naukowców. W rozdziale trzecim pt. „Zastosowa-
nie termografii w użytkowaniu sportowym koni” opisano znacze-
nie tej nowatorskiej metody. W 2009 roku została ona zaakcep-
towana przez Międzynarodową Federację Jeździecką. Jest po-
mocniczą metodą diagnostyczną, która może być wykorzystana 
m.in. do stwierdzenia faktu naruszania przepisów dobrostanu 
koni przez ich użytkowników (jeźdźców, trenerów, pracowników 
obsługi).

W rozdziale czwartym przedstawiono przebieg badania, z 
uwzględnieniem wpływu warunków środowiskowych. Niezwykle 
ważne, ze względu na wiarygodność uzyskanych termogramów, 
jest odpowiednie przygotowanie pomieszczenia w jakim będą wy-
konywane zdjęcia oraz konia poddawanego badaniu. Z tymi 
wstępnymi czynnościami wiąże się bezpośrednio także technika 
wykonywania zdjęć. Szczegółowo objaśniono sposób wykonywa-
nia zdjęć poszczególnych okolic ciała, podając wiele praktycz-

nych wskazówek, które 
zilustrowane są odpo-
wiednio dobranymi fo-
tografiami. Poza znajo-
mością techniki wyko-
nywania zdjęć, bardzo 
ważna jest umiejętność 
prawidłowej analizy i in-
terpretacji uzyskanych 
termogramów. W tej czę-
ści książki podano przy-
kłady różnych termogra-
mów, odnosząc się do 
tych wszystkich okolic 
ciała konia, które moż-
na sfotografować w ce-
lach diagnostycznych. 
Umiejętność poprawnej 
interpretacji zdjęć po-
zwala na praktyczne wy-
korzystanie narzędzia, 
jakim jest kamera ter-
mowizyjna. 

Ostatni rozdział książki dotyczy wykorzystania termografii w 
zoofizjoterapii koni, naturalnych metod terapeutycznych, które w 
ostatnich latach znajdują coraz więcej zwolenników. Rozdział 
wprowadza czytelnika w zagadnienia dotyczące rehabilitacji koni 
i możliwości, jakie daje termografia w diagnozowaniu urazów spo-
wodowanych najczęściej nieprawidłowym użytkowaniem oraz 
późniejszym przebiegiem prowadzonej terapii. Zagadnienie to zi-
lustrowane zostało opisem i fotografiami 10 różnych przypadków 
schorzeń, zdiagnozowanych u konkretnych koni. Rozdział ten po-
winien szczególnie zainteresować zoofizjoterapeutów, tym bar-
dziej, że podane jest wiele wskazówek praktycznych, które mogą 
być przydatne w wykonywaniu tego zawodu.

„Termografia koni w praktyce” jest bardzo cenną pozycją w kra-
jowej literaturze hipologicznej, na którą niewątpliwie czekało śro-
dowisko związane z końmi, a w szczególności zoofizjoterapeuci. 
Jest pierwszą tego typu pozycją literatury na naszym rynku hipo-
logicznym, która tak szeroko omawia zagadnienia termografii i jej 
wykorzystanie w diagnostyce koni. Jednocześnie należy podkre-
ślić, iż książka ta spełnia wymogi jakim powinien odpowiadać 
podręcznik akademicki. Dzięki temu jest ona przydatna dla stu-
dentów wydziałów weterynaryjnych, zootechnicznych i innych, 
gdzie przekazywana jest wiedza z zakresu hipologii. Zaletą książ-
ki jest to, że autorka wykorzystała do jej napisania nie tylko naj-
nowsze pozycje literatury z tego zakresu, ale także w dużej mie-
rze oparła się na swoim własnym praktycznym doświadczeniu i 
wiedzy. Niewątpliwie jest to rzetelnie i umiejętnie napisany pod-
ręcznik, który powinien dobrze przysłużyć się „koniarzom”.

Prof. dr hab. Zbigniew Jaworski

Zainteresowanych zakupem zapraszamy na strony: www.eqma.pl 
oraz www.swiadomejezdziectwo.pl
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Półki sklepów z asortymentem jeździeckim uginają się od prepa-
ratów pielęgnacyjno-leczniczych dla koni. Producenci starają się 
wyjść naprzeciw rosnącemu zapotrzebowaniu na te produkty, 
oferując coraz szerszą gamę specyfików: od preparatów do sier-

ści, grzywy i ogona do tych wysoko wyspecjalizowanych, np. re-
generujących aparat ruchu po kontuzjach. Analizując skład tych 
specyfików, w większości z nich można odnaleźć naturalne skład-
niki, przede wszystkim wyciągi z kory, owoców, liści, kwiatów  
i korzeni wielu popularnych roślin. Istotną cechą takich prepara-
tów jest ich wielokierunkowe działanie. 

W Polsce występuje ponad 2000 roślin, z których blisko 200 to 
gatunki mające zastosowanie w weterynarii [1]. Większość roślin 
leczniczych jest tak samo skuteczna zarówno dla ludzi, jak i zwie-
rząt, a ich działanie jest zbliżone [25]. Dzięki rozwojowi nauki uda-
ło się wyodrębnić z nich substancje czynne, określić ich właści-
wości i zastosowanie oraz wpływ na żywy organizm [27]. Odpo-
wiednio dobrana kuracja ziołami może doskonale sprawdzić się w 
profilaktyce, jak i w działaniu wspomagającym przy kuracji farma-


