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Konie sg zwierzetami stadnymi i to daje im mozliwo$¢ przezycia
w warunkach naturalnych. W stadzie obowigzuje okreslona hie-
rarchia, od najwazniejszego ogiera i klaczy do najnizej ustawio-
nego w hierarchii Zrebaka. Podstawg zycia stadnego jest umie-
jetnos¢ porozumiewania sig, wynikajgca z niezwykitej spostrze-
gawczosci tych zwierzat. Konie dominujace wykonujg ruchy za-
straszajgce podlegte osobniki. Cztonkowie stada stojgcy nizej w
hierarchii podporzadkowuja sie, dajgc sygnaty ustawieniem ciata
i wygladem gtowy. Konie ulegajg prawom rzadzgcym w stadzie,
takze w zwigzkach z innymi zwierzetami i z cztowiekiem [4].

W drugiej potowie XX wieku odnotowano intensywny rozwaj
szkot tzw. jezdziectwa naturalnego, propagujgcego trening
oparty na porozumieniu cztowieka z koniem bez uzycia sity. Na-
turalne metody pracy z koniem zyskaty tyle samo zwolennikéw,
co przeciwnikow. Gtéwnym celem tych metod jest uznanie
przez konia przewodnictwa cziowieka poprzez wykonywanie
jego polecen i akceptacje dotyku. To znacznie utatwia pézniej-
sze uzytkowanie konia [10]. Podstawg jest kilkudniowy, odpo-
wiednio prowadzony trening z ziemi [2, 8].

Trening koni metodami naturalnymi czesto bywa czasochton-
ny, gdyz zaréwno ludzie, jak i konie charakteryzujg sie roznym
poziomem wrazliwo$ci osobniczej i przekazywane przez nich
sygnaty moga by¢ przeoczone lub niewtasciwie interpretowane
[1, 16]. Ponaglanie konia wywotuje odwrotny skutek od zamie-
rzonego podporzgdkowania go cztowiekowi [15].

Najpopularniejszym trenerem jezdziectwa naturalnego jest
Monty Roberts, autor metody Join-up (potgczenie), ktérej celem
jest nawigzanie porozumienia z koniem. Umiejetnosc te nabyt
autor na podstawie wieloletnich obserwacji stad dzikich mustan-
gow i poznania zasad ich zycia w uktadzie hierarchicznym. Ko-
nie porozumiewajg sie gtéwnie ,mowg ciata”, ktérg Roberts na-
zywa ,jezykiem Equus”. Sg to wzorce behawioralne wyrazane
przez zmiany pozycji ciata i zréznicowane, w zaleznosci od sta-
nu psychicznego, ekspresyjne zmiany narzgdow zmystow. Czto-
wiek, nasladujgc zrozumiate dla koni sygnaty, moze osiggna¢ z
nimi porozumienie [11]. Powinno ono opiera¢ sie na zaufaniu
konia do cztowieka i poczuciu koniecznej zalezno$ci, ale nie
przymusu (violence-free), ktéry wywotuje opér zwierzecia. Istot-
na jest precyzja gestéw cztowieka w odniesieniu do konia. Przy-
ktadowo, ustawienie cztowieka pod kgtem 90° w stosunku do
sylwetki konia powoduje jego ucieczke, a pod katem 45° — pro-
wokuje podejscie. Pierwszym sygnatem zainteresowania konia
jest skierowanie matzowiny usznej w strone cztowieka. Nastepu-
jace potem opuszczenie gtowy konia oznacza poddanie, a liza-
nie warg jest wyrazng oznaka akceptacji przywodztwa [13].

Metoda szkolenia Join-up moze by¢ wykorzystywana zaréw-
no w treningu konia mtodego, jak i starszego, niezaleznie od
stopnia przyzwyczajenia do jezdzca i wytrenowania. Poczgtko-
wa praca z ziemi sprzyja porozumieniu cztowieka z koniem, co
przektada sie na jego podporzgdkowanie podczas zadawania
paszy, wyprowadzania na pastwisko czy jazdy [12]. Odnosi sie
to zaréwno do chowu konia w warunkach zblizonych do natural-
nych, jak i do treningu konia sportowego.

Prawidtowo utrzymywane konie wyczynowe nie mogg by¢
pozbawione mozliwosci okresowego przebywania na pastwi-
skach, czy choc¢by na wiekszych przystajennych okdélnikach [5].
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Krétkotrwaty pobyt na pastwisku i intensywne uzytkowanie tych
koni wymaga stosowania pasz tresciwych oraz suplementac;ji
mineralno-witaminowej [3, 9].

W warunkach naturalnych konie pobierajg run w okoto 10 od-
pasach, trwajgcych od 10 do 40 minut, w odstepach 84-minuto-
wych [7]. W warunkach stajennych stosuje sie na ogot trzykrot-
ne karmienie paszg tresciwg i sianem ,do woli”. Zywienie
powinno byé normowane w zaleznosci od masy ciata, stanu fi-
zjologicznego i pracy wykonywanej przez konia. Nawet przy
bardzo ciezkiej pracy dzienna dawka paszy tresciwej nie powin-
na przekraczac 2% masy ciata konia, a paszy objetosciowej nie
powinna spadac ponizej 0,75%. Wedtug Klimorowskiej [6], nie
nalezy przekraczac¢ 0,4-0,5 kg paszy tresciwej na 100 kg masy
ciata na jeden odpas.

Czestotliwo$¢ zadawania paszy, a zwtaszcza pory karmienia
koni wptywajg na ich zachowanie. Konie bowiem, tak jak i inne
zwierzeta, kierujg sie ,zegarem biologicznym”, ktéry przygoto-
wuje organizm do spodziewanych sytuacji. Dlatego tez intere-
sujgce jest, czy pory karmienia wptywajg na zachowanie koni
zwigzane z ich trenowaniem. W zwigzku z tym przeprowadzono
badania nad podatnoscig koni na trening metoda Join-up w za-
leznos$ci od pory karmienia.

W badaniach postuzono sie metodg Monty Robertsa, na-
zwang Join-up. Przedmiotem badan byto 14 koni potkrwi uzyt-
kowanych rekreacyjnie, o roznym poziomie wyszkolenia, w wie-
ku od 2 do 8 lat. Z kazdym z koni przeprowadzono cztery trenin-
gi. W pierwszym dniu: trening | — po godzinie od porannego
karmienia i trening Il — godzine przed karmieniem wieczornym.
W drugim dniu: trening Il — po godzinie od porannego karmie-
nia i trening IV — godzing przed karmieniem wieczornym. Do
przeprowadzenia treningu uzyto okrggtego, o $rednicy 15 me-
trow, zamknietego wybiegu (round pen) na piaszczystym podto-
zu oraz liny o dtugosci 7 metréw.

Kazdy z treningdw wediug metody Join-up skfadat sie z
trzech ses;ji treningowych: A — podporzadkowania, B — wykony-
wania polecen, C — reakcji na dotyk.

Sesja A sktaniata konia do oddania przywoédztwa cztowieko-
wi, a kolejne dwie okreslaty jego postuszenstwo wobec czlowie-
ka. Sesje A konczono, gdy kon odpowiednio reagowat na pole-
cenia poprzez: nastawienie ucha do wewnatrz ,round penu”,
odsuwanie sie od $ciany, oblizywanie i ,przezuwanie” oraz
opuszczanie gtowy (fot. 1).

Sesja B miata na celu sprawdzenie, czy sesja A wptyneta na
komunikacje cztowieka z koniem. Rozpoczynata si¢ pasywnym
zachowaniem cztowieka, zgarbieniem sie, odwréceniem wzroku
od konia (fot. 2). Odpowiedzig konia powinno by¢ zejscie z okre-
gu, po ktérym sie poruszat oraz podejscie stepem do cztowieka
i zatrzymanie za jego plecami, a nastepnie podgzanie za nim.
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Fot. 1. Sesja A — kon okazujacy ulegtos¢ przez obnizenie gtowy (fot.
A. Pote¢)
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Fot. 2. Sesja B — reakcja konia na pasywne zachowanie cztowieka (fot.
A. Pote¢)

Fot. 3. Sesja C — na polecenie kon wyraznie opuszcza gtowe (fot. O. Paw-
towicz)

Sesja C polegata na uzyskaniu ulegtosci konia wobec polecen:
przesunigcia zadu, przesuniecia fopatek, podawania nég oraz ob-
nizenia pozycji gtowy (fot. 3). Przesuniecie zadu i przodu oraz ob-
nizenie gtowy wykonywano w trzystopniowe;j sile przekazu: pierw-
sza — to sugestia, nie dotykano konia, a on reagowat na samg
wyciggnietg reke; druga — to lekki dotyk w miejscu, ktére chcieli-
Smy przesungg; trzecia — to mocniejszy dotyk roztozong reka.

Opisane sesje treningowe ukazywaty kolejnosé postepowa-
nia cztowieka z koniem, a jego reakcje byty oceniane sumarycz-
nie jako wynik poszczegolnych czterech treningdw.

Podczas kazdego z treningéw mierzono czas (w minutach),
jaki uptynat do chwili uzyskania pozytywnej reakcji konia.

Zachowanie konia podczas kazdego treningu oceniano w
skali pieciostopniowej:

— 5 pkt. — kon reagowat natychmiast na wszystkie polecenia,

— 4 pkt. — kon reagowat wolniej na wszystkie polecenia,

— 3 pkt. — kon reagowat na wiekszos$¢ polecen,

— 2 pkt. — kon reagowat na niektére polecenia,

— ponizej 2 pkt. — kon nie reagowat na polecenia.

Podsumowaniem badan byta ocena, w skali pieciostopnio-
wej, jakosci uzyskanego porozumienia cztowieka z koniem,
czyli tzw. potaczenia (fot. 4):
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— 5 pkt. — ,potgczenie” bardzo trwate: kon podaza za pleca-
mi cztowieka w bliskiej odlegtosci (do metra), odpowiada na
polecenia (cofanie, przesuniecie, podawanie ndég, obnizenie
gtowy);

— 4 pkt. — ,potgczenie” trwate: kon podaza za cztowiekiem w
odlegtosci wigkszej niz metr, odpowiada na polecenia;

— 3 pkt. — ,potagczenie” sredniej jakosci: kon przed diuzszy
czas podgza za cztowiekiem, ale odlegto$¢ od cztowieka
zwieksza sie, az do catkowitego odejscia, odpowiada na wiek-
sz0$¢ polecen, mogg wystgpi¢ ociezate i powolne ruchy;

— 2 pkt. — ,potgczenie” stabe: kon podgza tylko przez kilka do
kilkunastu metréw za cztowiekiem, szybko odchodzi; nie odpo-
wiada na wszystkie sygnaty;

— ponizej 2 pkt. — brak ,potgczenia”: mimo prob kon nie uka-
zuje ulegtosci i nie podgza za cztowiekiem.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, stosujgc test
t-Studenta dla préb zaleznych, w programie Statistica.

Fot. 4. Kon podczas ,,potagczenia” podaza za cztowiekiem (fot. A. Potec)

Nie znaleziono zaleznosci czasu treningu od ptci lub wieku
koni. Czas trwania poszczegdlnych treningdw badanych koni
wynosit od 16 do 56 minut (tab. 1). Najdtuzszy byt trening |
(39,43 min), a najkrotszy trening 1V (33,93 min). Najnizszg sred-
nig z czterech treningdw uzyskat kon nr 1 — 17,75 min, natomiast
najwyzszg kon nr 10 — 54,25 min. Interesujgcym jest fakt, ze po
pierwszym treningu wieczornym (Il) nie zauwazono znacznego
skrécenia czasu szkolenia w nastepujgcym po nim treningu po-
rannym (ll1). Treningi wieczorne (Il i V) zawsze trwaty krocej niz
poranne (l i lll), podobnie jak trening IV w stosunku do treningu
I. Réznice te byly statystycznie istotne (p<0,05).

Zauwazono, ze poszczegolne konie, pod wzgledem czasu
trwania treningdw porannych i wieczornych wykazywaty takg
samg tendencje rankingowg, co przedstawiono na przyktadzie
poréwnania treningu | i IV (rys.). Te konie, ktére szybciej uczyty
sie rano, szybciej tez uczyty sie wieczorem. Zatem podatno$c¢
koni na trening byta ich cechg osobnicza.

Oceniajgc zachowanie koni podczas treningu uzyskano
przewage wynikow w zakresie od 4 do 4,75 pkt., co oznacza, ze
wiekszos¢ koni odpowiadata na wszystkie polecenia, ale po-
trzebowata trwajgcego dtuzej szkolenia, by je zaakceptowaé
(tab. 2).

Kon nr 13 uzyskat ocene 5 punktow ze wszystkich czte-
rech treningoéw, a konie nr 1, 8, 11 i 12 — $rednig 4,75 punk-
tow. Zaden z koni nie otrzymat $redniej oceny nizszej niz 3
punkty ze wszystkich treningéw. Oceniana w ten sposéb
che¢ koni do wspotpracy z cztowiekiem u wiekszosci z nich
byta wyzsza wieczorem niz rano. Okreslono istotnie (p<0,05)
korzystny wzrost tej cechy podczas treningu IV w poréwna-
niu do treningu .
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Tabela 1

Czas trwania treningéw (min) poszczegoéinych koni

Numer

Wiek

Czas treningu (min)

Sredni czas treningéw (min)

Chec¢ koni do wspotpracy z cztowie-
kiem przejawiata sie tez jakoscig tzw.
potgczenia, czyli podgzaniem za czto-
wiekiem oraz reagowaniem na polece-

konia (lata) Fle¢ I I 1 v wszystkich  porannych wieczornych ni,a COfan_i_a’ przesuniecia,pogja’wania.
1 6 Kacz 23 16 16 16 17,75 19,50 16,00 nog, obnizenia glowy. Dziewig koni
2 4 klacz 56 51 48 49 51,00 52,00 50,00 otrzymato za ,potgczenie po czterech

' ' ' treningach wysokie noty, $rednio od
3 8 klacz 35 30 33 28 31,50 34,00 29,00 4,5 do 4,75 (tab. 3)_ U pie,ciu koni oce-
4 5 watach 39 38 38 37 38,00 38,50 37,50 na ta wynosita po 5 punktéw, podczas
5 6 klacz 52 51 50 47 50,00 51,00 49,00 treningéw I, lll, IV. Zaden kon nie
6 4 klacz 36 32 31 28 31,75 33,50 30,00 otrzymat najwyzszej oceny podczas |
7 3 ogier 46 42 40 41 42,25 43,00 41,50 treningu. Punktowa ocena ,potgcze-
8 3 ogier 32 30 31 30 30,75 31,50 30,00 nia” byta istotnie (p<0,05) wyzsza pod-
9 3 ogier 58 54 54 51 54,25 56,00 52,50 Elzfi ;Setfv\t/gfﬁg_trenmgu W porowna-
10 5  watach 49 42 41 39 42,75 45,00 40,50 Uzyskane wyniki badai wykazaty
1 2 Kacz 37 35 36 29 34,25 36,50 32,00 skuteczno$¢ bezstresowego treningu
12 3 watach 28 25 27 25 26,25 27,50 27,50 metodg Join-up dla uzyskania podpo-
13 4 walach 32 31 32 29 31,00 32,00 32,00 rzgdkowania konia cztowiekowi. Licz-
14 2 klacz 29 26 25 26 26,50 27,00 26,00 ba przeprowadzonych treningdw wpty-
$rednia 39,43° 35,86 3593 33,93 36,29 37,54° 35,25 wata na podatnos¢ koni na te forme

a, b — réznice istotne przy p<0,05

Tabela 2

Ocena (w punkatch) reakcji koni na polecenia

treningu oraz jakos¢ i efektywnos¢ tre-
ningowa. Konie przed karmieniem wie-
czornym uczyty sie szybciej i chetniej
niz po karmieniu porannym. Z poréwnania ocen trenin-
gu | i IV wynika, ze wraz z kolejnoscig treningdw ko-

rzystnie zmieniato sie podporzadkowanie koni nazywa-

NurT1er Trening Srednia z treningéw ne ,potaczeniem’”.
konia | I Il v wszystkich _porannych wieczornych Metoda Join-up ma duze znaczenie w bezstreso-
1 4 5 5 5 4,75 4,50 5,00 wym obchodzeniu sie z konmi, ale w poczatkowym eta-
2 3 4 5 4 4,00 4,00 4,00 pie moze by¢ czasochtonna i wymagajgca sporego na-
3 4 4 5 5 4,50 4,50 450 ktadu pracy. Rokicka [14] stwierdzita, ze w pracy z mfo-
4 3 4 4 5 4,00 3,50 450 dymi .kor’m)i do gzyskania_.pe’rnggo zaufania niegbed—
5 2 4 4 4 3.50 3.00 400 nych jest kilka Krotklch sesji trenllngowych. Natgmlas_t w
’ ’ ’ przypadku koni starszych sesje mogg trwac dtuzej,
6 4 4 5 5 4,50 4,50 4,50 gdyz konie te czesto sg juz przyzwyczajone do okreslo-
7 3 3 3 4 3,25 3,00 2,50 nych relacji cztowiek — kon i potrzebujg nawet do kilku
8 4 5 5 5 4,75 4,50 5,00 godzin, aby zaufa¢ innemu cztowiekowi i mu sie podpo-
9 2 4 3 3 3,00 2,50 3,50 rzgdkowac.
10 3 4 5 5 4,25 4,00 4,50 Czas i wysitek w poczatkowym etapie treningu pro-
1 4 5 5 5 475 4,50 5,00 centuje podporzadkowaniem konia podczas poézniej-
12 4 5 5 5 475 450 500 szego uzytkowania. Monty Roberts stosuje metode Jo-
13 5 5 5 5 500 5.00 500 in-up w treningu koni wester_nowych, skokgwych i
’ ’ ’ wyscigowych w USA oraz w Niemczech. Konie te zy-
1,4 3 5 5 5 4,50 4,00 5,00 skujg Swiatowg stawe, wygrywajgc najwazniejsze kon-
Srednia 3,43 436 4,57 4,64 4,25 4,00 4,50 kursy miedzynarodowe, takze podczas Mistrzostw
a, b —roznice istotne przy p<0,05 Swiata oraz gonitwy International Stakes [13] .
W przeprowadzonych badaniach witasnych stwier-
Tabela 3 dzono, ze zaden z badanych koni nie wykazat negatyw-
Ocena (w punktach) uzyskanego , potaczenia” nego stosunku do metody treningu Join-up. W badaniu uczest-
niczyty konie réznej ptci i w réznym wieku. Zaréwno klacze, jak
Numer Trening . )
konia | I I v Srednia
1 4 5 5 5 475 0
2 3 4 5 5 4,25 60
3 4 5 5 5 4,75
4 3 4 4 4 3,75 50
5 3 4 3 4 3,50 %40 1
6 4 5 4 5 4,50 = -1
7 3 4 4 5 4,00 &30 -
8 3 5 4 5 4,50 20 -1V
9 3 4 4 3 4,50 i
10 4 4 4 4 4,00 10
1 4 4 5 5 4,50 0
12 4 5 5 5 475 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
13 4 5 4 5 4,50 .
Numer konia
14 4 5 4 5 4,50
Srednia 3,642 4,29 4,50 4,64° -

a, b — réznice istotne przy p<0,05
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Rys. Czas trwania treningu | i IV poszczegodlnych koni
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i ogiery poddawaty sie Join-up, nie wykazujac niebezpiecznych
zachowan. Wszystkie konie akceptowaty te forme szkolenia, a
skuteczno$¢ treningdw byta wyzsza w porze wieczornej niz
poranne;.
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A preliminary study on the effectiveness of Join-Up training of horses in relation to the time of feeding

Summary

The study was conducted using Monty Roberts’ ‘Join-Up’ method. The subject of the study was 14 half-bred horses aged 2 to
8 years, used recreationally, with different levels of training. Four courses of training were conducted with each of the horses.
Each course, in accordance with the Join-Up method, consisted of three sessions: A — subordination, B — execution and C — re-
sponse to touch. During the training the time required to achieve a positive response from the horse was measured. The horse’s
behaviour during the training was evaluated on a five-point scale. The conclusion of the study was a determination of the quality
of understanding between the human being and the horse, i.e. the ‘join-up.” The results of the study demonstrated the efficacy
of the stress-free Join-Up training method in achieving subordination of the horse to the human being. The number of training
courses conducted affected the susceptibility of horses to this form of training and the quality and effectiveness of the training.
The work done in the four training courses resulted in the highest possible ratings. Horses trained before their evening feeding
learned more quickly and readily than after morning feeding. Comparison of assessments of the first and last training courses
shows that the subordination of horses, called the ‘join-up’, changes favourably with each training course.

KEY WORDS: Join-Up, training, nutrition, natural horsemanship

Konie iberyjskie w Polsce

Joanna Kania-Gierdziewicz',
Aleksandra Czajka-Sotek?

'Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, 2Matopolski Zwiazek Hodow-
cow Koni w Krakowie

W bazie DAD-IS (FAO) zarejestrowanych jest ponad 1300 ras
koni, zaréwno tych rozpowszechnionych na catym Swiecie, jak i
jedynie o znaczeniu lokalnym. Ws$rdd nich znajdujg sie konie i
kuce pochodzenia orientalnego, wyhodowane na Potwyspie
Iberyjskim. Sg to rasy historycznie bardzo stare, znane juz w
starozytnosci [11]. W czasach nowozytnych konie pochodzenia
iberyjskiego uczestniczyty w tworzeniu wielu innych ras koni w
Europie, m.in. koni lipicanskich, kladrubskich czy fryzyjskich.
Poprzez wielowiekowg dominacje Korony Hiszpanskiej i Krole-
stwa Portugalii na morzach i oceanach, przyczynity sig one
réwniez do powrotu konia na oba kontynenty Nowego Swiata. Z
koni iberyjskich, przywiezionych przez hiszpanskich i portugal-
skich konkwistadorow, wytworzono w obu Amerykach wiele ras
uzytkowych, takich jak np. Quarter Horse czy Paint Horse w
Ameryce Poétnocnej, zas w Ameryce Potudniowej Paso peru-
wianski, Paso Fino, Criollo, Campolina albo Mangalarga Mar-
chador [4, 10, 26].
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Fot. 1. Ogier andaluzyjski (PRE) MG Polaco (fot. M. Rey)
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