Fot. Bydio Hecka w rezerwacie Oostvaardersplassen w Holandii [http://breedingback.blogspot.com/2013/09/heck-cattle-at-oostvaardersplassen.html]

jest zatem znacznie mniejsza niz tury, ktérych wysokos$¢é w naj-
wyzszym miejscu grzbietu wynosita nawet 1,8-2,0 m dla sam-
cow i 150 cm dla samic. Umaszczenie tego bydta jest bardzo
zmienne, od bezowego lub szarego do czerwonawobrgzowego,
a nawet czarnego. Rdézne sg tez rogi, od bardzo matych i cien-
kich do bardzo duzych i grubych. Ich ustawienie w stosunku do
gtowy jest pionowe w zakresie od 90 do 125°, podczas gdy u
turéw wynosito 50-70° [3].

W 2006 roku zainaugurowata swojg dziatalno$¢ Polska Fun-
dacja Odtworzenia Tura. Nad odtworzeniem tura, wykorzystu-
jac materiat genetyczny pobrany z kopalnych szczatkow, pracu-
ja naukowcy z Katedry Biochemii i Biotechnologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu oraz Instytutu Genetyki Cztowieka
PAN [7]. Na razie odtwarzanie tura odbywac sie bedzie wytgcz-
nie na poziomie molekularnym. Badacze chcg ustali¢, czy tur
faktycznie byt przodkiem bydta domowego, a jesli tak, to kto-
rych jego odmian, bo krowie ,drzewo genealogiczne” do dzis
jest zagadka. Jesli jakies fragmenty analizowanego DNA okazg
sie wyjgtkowe, mozna bedzie wyhodowac krowe ze ,starozyt-
nymi” genami.
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Rozwinigcie turystyki wiejskiej, a w szczegdlnosci agroturysty-
ki, daje ogromne szanse ozywienia obszarow wiejskich. Pod
pojeciem turystyki wiejskiej nalezy rozumie¢ rodzaj rekreacji na
terenach wiejskich obejmujgcy swym zakresem réznorodne for-
my wypoczynku na wsi, zwigzanego z przyrodg, wedrowkami
krajoznawczymi, korzystaniem z dziedzictwa kulturowego i zy-
cia wsi; natomiast agroturystyka cechuje sie organizacjg przez
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witasciciela odpoczynku na terenie gospodarstwa rolnego oraz
zwigzanych z nim prac pielegnacyjnych, ktére podnoszg walory
rekreacyjne miejsca wypoczynku [15].

Turystyka wiejska i agroturystyka istotnie wptynety na kreowa-
nie nowych funkcji pozarolniczych rozwoju obszaréw wiejskich, a
co za tym idzie poprawy jakos$ci zycia i tworzenie nowych miejsc
pracy na terenach wykorzystywanych rolniczo. Rozwdj turystyki
wiejskiej wymaga dbatosci o stan elementdw infrastruktury zwig-
zanej ze srodowiskiem przyrodniczym i naturalnymi siedliskami
roslin oraz zwierzat na tych terenach. Do priorytetowych zadan
nalezy ochrona przyrody, bedgca wynikiem budowy kanalizaciji,
oczyszczalni sciekdw w gminach wiejskich oraz gospodarki od-
padami. Realizacjg tych zadan powinny sie zajg¢ wtadze wsi, aby
ich miejscowos$¢ byta czysta i zadbana, co istotnie wptynie na
polepszenie turystyki w tym miejscu.

Mate przezuwacze i ich rola w agroturystyce

Atrakcjg w gospodarstwach agroturystycznych sg niewatpliwe
zwierzeta, gtéwnie konie, kozy, owce oraz drob. Zdecydowana
wiekszos¢ rolnikdw prowadzgcych gospodarstwa agrotury-

styczne wybiera gatunki zwierzat bardziej wytrzymate na nieko-
rzystne warunki utrzymania, dobrze wykorzystujgce pasze go-
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Fot. 1. Owce pomorskie w gospodarstwie ekoturystycznym (fot. M. Umer-
ska-Btazkiewicz)

spodarskie, o charakterystycznych, nietypowych cechach, a
jednoczesnie dostarczajgce cennych produktéw. Do takich
zwierzat nalezg niewatpliwie owce i kozy (fot 1 2).

Mate przezuwacze, ze wzgledu na swoje ciekawskie uspo-
sobienie i zywy temperament sg doskonatym urozmaiceniem
pobytu turystéw w gospodarstwie. Dobrym rozwigzaniem jest
taka organizacja wykotéw w stadzie, aby w sezonie turystycz-
nym pojawity sie jagnieta i kozleta, ktérymi moga sie opiekowac
dzieci, np. karmigc je mlekiem z butelki. Dla mieszkancéw mia-
sta, ktorzy nie mieli stycznosci ze zwierzgetami gospodarskimi,
gatunki te beda jak najbardziej odpowiednie, poniewaz swoim
sposobem bycia nie wzbudzajg leku. Bezposredni kontakt ze
zwierzetami w gospodarstwie ma rowniez funkcje edukacyjng i
relaksacyjna.

Owce i kozy sg ponadto cennym zrédtem takich produktéw
jak mieso, mleko, skory oraz wetna. Waznym elementem w cza-
sie odwiedzin turystéw jest mozliwos¢ skosztowania lokalnych,
ekologicznie wytworzonych produktéw, np. seréw czy potraw z
miesa, ktére cechujg sie wysokg wartoscig odzywczg i unikal-
nym smakiem. Pozyskana od owiec wetna moze by¢ wspania-
tym surowcem do tkactwa artystycznego, a skory owiec i k6z sg
doskonatg ozdobg pokoi goscinnych. Widok pasacych sie zwie-
rzgt podnosi urokliwos¢ krajobrazu (fot. 1), odpreza i pozwala
zapomnie¢ o troskach dnia codziennego. Opieka nad zwierze-
ciem wymaga aktywnosci ruchowej, co ma réwniez pozytywny
wptyw na zdrowie ludzi. Waznym elementem atrakcyjnego po-
bytu w zagrodzie agroturystycznej jest uczestniczenie w rézne-
go rodzaju zajeciach oferowanych przez gospodarzy. Cieka-
wym sposobem spedzania czasu jest przedzenie wetny na za-

Fot. 2. Kozy na pastwisku w gospodarstwie agroturystycznym (fot. M.
Umerska-Blazkiewicz )
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bytkowym kotowrotku, robotki na drutach z wczesniej uzyskanej
przedzy, pomoc przy wyrobie seréw z dodatkiem zidt, reczny
wyréb masta, jak réwniez aktywne uczestnictwo w pokazie pra-
cy psa pasterskiego [3, 22].

Prowadzona w skuteczny sposéb ochrona rodzimych ras i
odmian kéz oraz owiec moze przebiegac poprzez utrzymywa-
nie ich w gospodarstwach agroturystycznych, w celu ochrony
przyrody oraz poprawienia waloréw krajobrazowych wsi [22,
29].

Do najbardziej przydatnych ras kéz wykorzystywanych w
agroturystyce nalezg stare, lokalne rasy, jak koza karpacka,
oraz rasy typowo mleczne, do ktérych sposrod ras polskich
mozna zaliczy¢ biatg i barwng uszlachetniong, a z zagranicz-
nych saanenskg i alpejskg. W gospodarstwach agroturystycz-
nych mozna spotkac¢ rase burskg, o uzytkowaniu miesnym, an-
gorska, w typie wetnistym i kaszmirska, ktéra dostarcza bardzo
cennego puchu (kaszmiru) [3, 8].

Szczegolnie przydatnymi rasami owiec wykorzystywanymi
do podniesienia waloréw turystycznych wsi sg te, ktére wyréz-
niajg sie charakterystyczng budowg, wysoka plennoscig i od-
pornoscig na specyficzne warunki srodowiska. Sg to gtéwnie
rasy prymitywne, jak $winiarka czy wrzoséwka, natomiast z ras
szlachetnych owca pomorska, odporna na chorobe racic (za-
nokcice), merynos barwny o wetnie jednolitej i zarazem koloro-
wej, czy tez rasy w typie wetnisto-miesnym, jak owca wielkopol-
ska czy merynos polski [3, 23].

Oprocz gospodarstw agroturystycznych, istniejg rowniez
wiejskie gospodarstwa ekoturystyczne i edukacyjne, ktérych
zadaniem jest przyblizenie gosciom, szczegdlnie dzieciom, zy-
cia na wsi, sposobow pozyskiwania produktéw od zwierzat, jak
i opieki nad zwierzetami przebywajgcymi w zagrodzie. Tego
typu gospodarstwa cieszg sie sporym zainteresowaniem,
szczegolnie gdy pobyt jest urozmaicony dodatkowymi atrakcja-
mi, jak na przyktad pomoc w strzyzy owiec czy dojenie kéz [22].

Rola matych przezuwaczy w rolnictwie ekologicznym

Ekorolnictwo przezywa swdj rozkwit nie tylko dzieki dotacjom
unijnym, ale rowniez wskutek zmiany mentalnosci ludzi, ktérzy
zdali sobie sprawe, jak wazna dla naszego zdrowia jest zyw-
no$¢ pozyskiwana z wykorzystaniem naturalnych metod pro-
dukgiji, ktére nie szkodzg Srodowisku, ani zwierzetom. Intensyw-
na eksploatacja naturalnych dobr sprowadzita ludzko$¢ do glo-
balnego kryzysu ekologicznego [18]. Dlatego, aby unikng¢ kata-
strofy, dgzy sie do zmiany stosunku cztowieka do przyrody,
podejmuje dziatania polegajace na poprawie stanu srodowiska,
dbatosci o czystos¢ i zachowaniu bioréznorodnosci. Mate prze-
zuwacze majg bardzo istotny wptyw na rolnictwo ekologiczne.
Ekstensyfikacja produkcji rolniczej oraz ograniczone mozliwo-
$ci finansowe czesto prowadzg do wytgczenia pewnych po-
wierzchni z upraw, co w efekcie prowadzi do ich odtogowania.
Diugotrwate wytgczenie tych obszaréw z uzytkowania moze
doprowadzi¢ do obnizenia wartosci rolniczej oraz przyrodni-
czej. Wykorzystanie porastajgcej nieuzytki roslinnosci na cele
paszowe znacznie podnosi walory estetyczne tych terenow
oraz hamuje proces degradacji i zarastania [26].

Rosngce uswiadomienie spoteczenstwa prowadzi do wzro-
stu popytu na cenne wyroby odzwierzece, pochodzace od ga-
tunkéw utrzymywanych w siedlisku zblizonym do ich naturalne-
go bytowania i warunkach sprzyjajgcych dobrostanowi tych
zwierzat. Tak wiasnie dziata rolnictwo ekologiczne, ktére ma na
celu nasladowanie catoksztattu zmian zachodzacych w natural-
nych ekosystemach. Pospolitym zjawiskiem zachodzgacym w
gospodarstwach dziatajgcych zgodnie z normami ekologiczny-
mi jest utrzymywanie matych przezuwaczy, szczegdlnie ras ro-
dzimych i objetych ochrong zasobdéw genetycznych, m.in. kozy
rasy karpackiej [23].

Owce i kozy to typowe zwierzeta pastwiskowe, mato wyma-
gajgce pod wzgledem zywieniowym, co czyni je gatunkiem mo-
delowym w tym zakresie w ekorolnictwie. Podstawowym zro-
dtem paszy dla tych matych przezuwaczy jest pastwisko, odgry-
wajgce znaczng role w gospodarstwach ekologicznych, oraz ty-
powe pasze gospodarskie, jak kiszonka, okopowe, siano i sto-
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ma. Utrzymanie owiec i kdz pozwala spetni¢ priorytetowe zato-
zenia rolnictwa ekologicznego, jakim jest dbato$¢ o zachowanie
bioréznorodnosci gatunkowej roslin i zwierzat, oraz system go-
spodarowania w warunkach zamknietych, gdzie zminimalizowa-
ny jest zewnetrzny doptyw Srodkéw produkc;ji [32].

Mate przezuwacze odgrywajg bardzo wazng role w ekologii,
poniewaz tworzg ze srodowiskiem wzajemny uktad zaleznosci.
Majgc na uwadze stopien dynamizacji ekoprodukgciji, jak rowniez
jej profil oraz wykorzystywane w niej metody, owczarstwo w na-
szym kraju powinno by¢ szczegdlnie ukierunkowane na tego
typu dziatalno$¢. Sukces w branzy ekologicznej warunkuje od-
powiedni dobdér zwierzat. Do gospodarstw ekologicznych pre-
dysponowane sg gatunki, ktére sg odporne na choroby, szybko
sie dostosowujg do panujgcych warunkéw hodowli ekstensyw-
nej oraz cechujg sie duzg witalnoscig. Niebtahg funkcje u tych
zwierzgt petni dobre wykorzystanie paszy, ktéra charakteryzuje
sie w tym wypadku mniejszg koncentracjg sktadnikow pokar-
mowych niz w zywieniu konwencjonalnym.

Do chowu w gospodarstwie ekologicznym najbardziej nadajg
sie owce ras zachowawczych. W Programie Ochrony Zasobow
Genetycznych Zwierzat Gospodarskich ujeto jedng rase koz —
koza karpacka, i trzynascie ras owiec: barwna owca gorska,
corriedale, merynos barwny, owca kamieniecka, olkuska, po-
morska, $winiarka, uhruska, wielkopolska, wrzoséwka, owca
zelaznienska, cakiel podhalanski, merynos w starym typie. Nie-
ktére z wymienionych ras charakteryzujg sie wysokg plenno-
$cig, mlecznoscig, jak réwniez opiekunczoscig wobec potom-
stwa, np. owca pomorska [29]. Niektdrzy rolnicy hodujg owce w
gospodarstwach ekologicznych ukierunkowanych na warzyw-
nictwo, w celu podniesienia rentownosci ich produkcji. Takie
wyjscie z sytuacji, gdy juz jaki$ czas utrzymuje sie niska ko-
niunktura na rynku zbytu produktéw owczarskich, pozwala na
petne wykorzystanie zalet wynikajgcych z chowu owiec. Eks-
perci twierdzg, ze jest szansa dla chowu owiec m.in. w certyfi-
kowanym rolnictwie ekologicznym, zwtaszcza po uswiadomie-
niu sobie przez spoteczenstwo, jakie zalety przynosi gospoda-
rowanie tego typu, bez szkody dla srodowiska, co jest szczegol-
nie wazne w czasach, gdy cywilizacja wyrzadzita juz tyle szkod
naturze. W duzej mierze cechg charakterystyczng agroekologii
jest samowystarczalnos¢ pod wzgledem bazy paszowej, co jest
jednym z podstawowych czynnikédw autonomiczno$ci gospo-
darstwa [30].

Produkty pozyskiwane od owiec i kéz jako oferta gospo-
darstw agroturystycznych i ekologicznych

Coraz czesciej podstawowym kryterium wyboru produktéw po-
chodzenia zwierzecego jest ich jakos¢, rozumiana w kontekscie
bezpieczenstwa zdrowotnego. Zgodnie z definicjg podawang w
dokumencie koncowym programu badawczego FUFOSE (Func-
tional Food Science in Europe), zywno$¢é moze by¢ uznana za
funkcjonalng, jezeli udowodniono jej korzystny wptyw na jedng
lub wiecej funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, ktory to
wptyw polega na poprawie stanu zdrowia oraz samopoczucia
i/lub zmniejszaniu ryzyka chordb. Zywnosé¢ funkcjonalna po-
winna spetnia¢ funkcje odzywcze, sensoryczne i fizjologiczne.
W przypadku produktéw pochodzenia zwierzecego szczegolnie
waznymi kryteriami sg: ograniczenie do minimum ottuszczenia i
zawartosci cholesterolu oraz prawidtowy profil kwasow ttusz-
czowych (odpowiedni stosunek kwaséw nienasyconych do na-
syconych) przy maksymalnej zawartosci sprzezonego kwasu li-
nolowego [21, 28].

Produkty pochodzgce od owiec i kéz (mleko, mieso oraz ich
przetwory) spetniajg kryteria stawiane zywnosci funkcjonalnej,
ze wzgledu na swojg wysokg wartos¢ odzywczg i dietetyczna.

Mieko kozie sktadem chemicznym zblizone jest do mleka
krowiego, réznica tkwi gtéwnie w budowie biatka i ttuszczu. Mle-
ko owcze zawiera znacznie wiecej niz krowie i kozie suchej
masy, ttuszczu i biatka. Charakteryzuje sie rowniez wyzszg ka-
lorycznoscig. Wysoka zawartos¢ suchej masy, ttuszczu i kaze-
iny w mleku owczym decyduje o jego wyjatkowej przydatnosci
technologicznej do produkcji seréw, jogurtow, kefirow. Ze wzgle-
du na wysoka warto$¢ odzywcza, najwieksze znaczenie ma wy-
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soko przyswaijalne biatko, ktérego zawartosé¢ w mleku owczym
wynosi ok. 5,4% sktadu catkowitego mleka, w krowim 3-3,2%, a
w kozim ok. 3,1% [2, 5]. Kazeina jest biatkiem ztozonym — hete-
rogennym, sposrod frakcji ag,, d,, beta- i kappa-kazeiny najbar-
dziej alergenna jest frakcja kazeinowa ag,, ktérej w mleku kozim
jest nieznaczna ilo$¢ w przeciwienstwie do krowiego, gdzie sta-
nowi ok. 33%. Dlatego tez mleko kozie nie wywotuje alergii na
biatko w przeciwienstwie do mleka krowiego [1, 24]. Biatka pro-
ste, serwatkowe, to gtdbwne zrodto sktadnikéw funkcjonalnych,
jak a-laktoalbuminy i B-laktoglobuliny, laktoferyny, laktoperoksy-
dazy i immunoglobuliny. Do biologicznych funkcji biatek serwat-
kowych nalezy zaliczy¢ miedzy innymi witasciwosci antyno-
wotworowe — jako czynnik immunologiczny zwiekszajg odpor-
nos¢ organizmu, zdolnosci antyoksydacyjne, dzieki ktorym
zapobiegajg powstawaniu wolnych rodnikéw, oraz wtasciwosci
przeciwzapalne i bakteriostatyczne [7, 10, 20, 23].

Jak wynika z badan [5, 14, 31], zawartos$¢ ttuszczu w mleku
kozim ksztattuje sie w granicach 2,7-5,5% catkowitego sktadu
mleka, w krowim 3,4-3,9%, a w owczym 6,0-7,7%. Ttuszcz mle-
ka stanowi bogate zrédto krotkotancuchowych kwaséw ttusz-
czowych, bedacych materiatem energetycznym szczegdlnie
waznym w rekonwalescencji po stanach chorobowych. Kwasy
ttuszczowe z grupy omega-3 i omega-6 w stosunku 2:1 wpty-
wajg na prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego,
tak jak izomery kwasu linolowego, ponadto przeciwdziatajg
wrzodom zotgdka oraz zmianom nowotworowym. Na szczegdl-
ng uwage zastuguje sprzezony kwas linolowy (SKL), zwany
pospolicie kwasem zwaczowym, ktory jest czynnikiem hamujg-
cym wystepowanie i rozwoj nowotworéw u zwierzat i ludzi,
wstrzymujgc miedzy innymi proliferacje ztosliwych czerniakow,
raka okreznicy, ptuc oraz piersi. Wykazano réwniez, ze SKL
przeciwdziata powstawaniu osteoporozy i miazdzycy, popra-
wia odpornoé¢ oraz redukuje tkanke ttuszczowg. Mleko bogate
jest w sktadniki mineralne, zaréwno makro-, jak i mikroelemen-
ty, oraz w witaminy A, D, C i z grupy B (zwtaszcza B,, B,, B,)
[2, 10, 11, 24].

Do najbardziej cennych produktéw z mleka matych przezu-
waczy wytwarzanych w gospodarstwach agroturystycznych i
ekologicznych nalezy zaliczy¢ napoje mleczne fermentowane,
a wsrdd nich jogurty, kefiry, a takze maslanke. Na uwage zastu-
guje podkreslenie wartosci odzywczej i dietetycznej jogurtu i
kefiru [4, 9, 12, 13, 14]. Napoje fermentowane sg trawione 2-3
razy szybciej niz mleko stodkie, korzystnie wptywajg na wydzie-
lanie zotci i sokéw trawiennych w przewodzie pokarmowym
oraz perystaltyke jelit, pobudzajg apetyt, utatwiajg trawienie,
pomagajac w odnowieniu naturalnej flory bakteryjnej przewodu
pokarmowego, np. po kuracji antybiotykami, utatwiajg synteze
witamin w organizmie, wspomagajg uktad odpornosciowy, uta-
twiajg wchianianie zelaza, odtruwajg organizm z toksyn, poma-
gajg przy zaparciach, wzdeciach, niedokwasnosci zotgdka, sta-
nach zapalnych jelit, chronig przed rakiem. Ponadto warto$¢
dietetyczna kefiru wigze sie réwniez z czesciowym przefermen-
towaniem laktozy, co ma znaczenie dla ludzi nietolerujgcych
tego cukru.

Mleko owcze i kozie to takze cenny surowiec do produkcji
seréw. Do znanych polskich seréw owczych nalezg bundz,
bryndza i oscypek. Z seréw zagranicznych mozna wymieni¢
miedzy innymi: hiszpanski Manchego, Idiazabal (sery twarde) i
Serena (serwatkowy) oraz francuski Roquefort (ser plesniowy),
Barousse (twardy), Broccio (ser serwatkowy), Brebille (twarogo-
wy). W Grecji z mleka owczego wytwarza sie sery solankowe,
jak Feta, Halloumi, twarde Anthotyros, Kefalotiri oraz zwarowe
— Anthororo, Manouri i Mizithra. Mleko kozie nadaje sie szcze-
golnie do produkcji serow miekkich niedojrzewajacych, jak i doj-
rzewajacych oraz plesniowych. Sery te charakteryzujg sie deli-
katng strukturg, majg spoistg konsystencje. Do regionalnych
produktéw krajowych nalezy serek kozi witoldzinski i bryndza
kozia. Najbardziej znane sery kozie to: z seréw twardych — Cha-
bichou, Chevrette, Capra Sarda i Delamere; z seréw pottwar-
dych — Sierra Morena, Capriccorns, a z seréw miekkich — Cer-
ney (Blush, Pepper, Pyramid). Przyktadem seréw plesniowych
sg Banon, Crottin Chevrefin i Rigotte (sery francuskie) [12, 13].
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Fot. 3. Sery owcze produkowane w PIB IZ ZZD Kotuda Wielka (fot. A. Ja-
rzynowska)

Mieso owcze i kozie, a szczegdlnie jagniecina i kozlecina,
charakteryzuje sie wysokimi walorami odzywczymi, bardzo do-
brg przyswajalnoscia i lekkostrawnoscig, w Polsce jest jednak
niedoceniane ze wzgledu na brak tradycji jego spozywania.
Mieso matych przezuwaczy pod wzgledem sktadu chemiczne-
go zblizone jest do wotowiny, natomiast pod wzgledem ottusz-
czenia i kaloryczno$ci osigga korzystniejsze wyniki niz wieprzo-
wina.

Mieso jagniece zawiera: 22-26% suchej masy, 20-22% biat-
ka, 2,0-3,5% ttuszczu. Kozlecina natomiast okoto 30% suchej
masy, 20% biatka, okoto 3,1% ttuszczu srédmiesniowego. Biat-
ko migsa matych przezuwaczy bogate jest w niezbedne do pra-
widtowego funkcjonowania naszego organizmu aminokwasy
egzogenne, takie jak leucyna, izoleucyna, metionina, fenyloala-
nina, tyrozyna, lizyna, cystyna i tryptofan [17, 25, 27].

O wartosci odzywczej i dietetycznej miesa w znacznym stop-
niu decyduje zawartos$¢ i jakos¢ ttuszczu, czyli sktad kwaséw
ttuszczowych, i od tego zasadniczo zalezy jego smak i zapach.
Dotyczy to gtéwnie ttuszczu Srédmiesniowego, ktory stanowi
integralng cze$¢ miesni i nie da sie go usung¢ podczas obroébki
kulinarnej. W ttuszczu srodmiesniowym jagnigeciny i kozleciny
jest mniejsza zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych niz
w wieprzowinie czy wotowinie. Bardzo istotne dla zdrowia czto-
wieka sg proporcje miedzy kwasami n-3 a n-6 w grupie kwasow
nienasyconych. Wiasciwe proporcje miedzy nimi powinny
wynosi¢ 1:4 i w takim stosunku wystepujg w miesie matych
przezuwaczy. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), w ktére bogate jest mieso owcze i kozie, wptywajg na
obnizenie w surowicy krwi poziomu cholesterolu oraz wszyst-
kich wskaznikéw lipidowych, majg rowniez dziatanie anty-
nowotworowe. Migeso matych przezuwaczy bogate jest w zwigz-
ki mineralne, takie jak: wapn, fosfor, zelazo, siarka, séd i chlor
oraz liczne mikroelementy, zwtaszcza cynk i miedz, a takze w
witaminy: C, B, B,, B, B,, i PP [16, 25, 27].

Uzyskane z tuszy jagniecej czy kozlecej elementy kulinarne
mozna przeznaczy¢ na [6]: potrawy grillowe (szasztyki, rolady,
czopy, comber rolowany, tuszka z rozna), potrawy pieczeniowe
(comber rolowany pieczony, pieczen z udzca, rolady pieczone,
tuszka jagnieca pieczona), potrawy duszone (zrazy, ragout z
topatki lub ogondwki, pieczen duszona z udzca lub combra, gu-
lasz z topatki lub ogondwki, sztuka miesa z ogondwki), potrawy
gotowane (wywary do zup z kosci, rosét z ogondweki).

Weltna kojarzona jest przede wszystkim z wyrobami tekstyl-
nymi. Obecnie uwazana jest za uboczny produkt owczarstwa.
Czesto w gospodarstwach agroturystycznych i ekologicznych,
w ktérych hoduje sie owce mozna kupi¢ pamigtki z wetny, np.
zabawki, skarpetki, rekawiczki, kotdry, koce, dywany, materace,
obuwie domowe. To sposéb na promocje wtasciwosci ekolo-
gicznych tego surowca.
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Wetna owcza dzieki swym wiasciwosciom moze mie¢ szero-
kie zastosowanie. Wsrod wielu cech fizycznych wetny, takich
jak: barwa, potysk, dtugo$¢, grubosc¢, karbikowato$¢, sprezy-
stosc¢ i elastycznosé, predysponujacych jg do przerobu, nalezy
zwroéci¢ uwage na tzw. wiasciwosci ekologiczne: higroskopij-
no$¢, cieptochronnos¢, elektrostatycznos¢ i mozliwosc spil-
$niania. Wetna jest surowcem przyjaznym dla organizmu czto-
wieka, ma witasciwosci profilaktyczno-lecznicze. Wetna naj-
wyzszej jakosci (czysta, tzn. niepoddana obrébkom, zwtaszcza
procesom wykanczania) nie drazni skory, nie wywotuje alergii,
eliminuje szkodliwe jony dodatnie, zastepujac je jonami ujemny-
mi, wiasciwymi dla ludzkiego organizmu. Ma wtasciwosci wen-
tylacyjne — reguluje przeptyw powietrza w efekcie reakcji wto-
s6w na zmiany temperatury otoczenia, tzn. kurczy sie w warun-
kach ochtodzenia i rozpreza przy wzroscie temperatury. Ta ce-
cha, w potaczeniu ze sprezystoscig i karbikowatoscia, decyduje
0 wysokiej zawartosci powietrza w tkaninie i eliminuje przylega-
nie jej do powierzchni ciata, a wiec zapobiega wrazeniu chtodu
i odczuciu lepkosci, czego nie mozna unikng¢ w przypadku wy-
robéw z materiatéw sztucznych, a nawet z bawetny. Walory te
sprawiajg, ze wetna jest najlepszym surowcem do produkcji
odziezy i poscieli [3, 19, 33].

Podsumowanie

Rola owiec i k6z w ksztattowaniu krajobrazu wiejskiego i utrzy-
maniu $srodowiska naturalnego jest bardzo istotna w polskich
warunkach. Przeksztatcenia wtasnosciowe, jakie zaistniaty w
ostatnich latach, jak réwniez niska optacalnos¢ produkgiji rolni-
czej, doprowadzity do powstania wielu nieuzytkéw. Jednym ze
sposobéw ich zagospodarowania moze by¢ wiasciwe wypasa-
nie owcami i kozami, co podnosi atrakcyjnos$¢ turystyczng ob-
szarow wiejskich, aktywnie przyczynia sie do polepszenia
struktury i efektywnie chroni uzytkowany teren przed degrada-
cja. Chow owiec i k6z na terenach wytgczonych z intensywnego
uzytkowania rolniczego postrzegany jest jako dziatalnos¢ pro-
ekologiczna, a uzyskane w ten sposob surowce (mleko, migso,
wetna i obornik) traktowane sa jako produkty ekologiczne.
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Owcze i kozie sery wytworzone w warunkach gospodarczych
znajdujg coraz wiecej zwolennikow. To efekt rosngcej wiedzy
konsumentéw dotyczacej oddziatywania réznych czynnikéw
na jakos¢ produktéw spozywczych. Wysoka jakos¢ zdrowotna
serow owczych i kozich jest konsekwencjg jakosci mleka po-
zyskiwanego od tych zwierzgt. Zarbwno owce, jak i kozy wy-
kazujg wysokie predyspozycje adaptacyjne w Srodowisku i
doskonale wykorzystujg naturalne zasoby paszowe, stad ich
mleko jest bogatym zrédtem sktadnikow istotnych ze
zdrowotnego punktu widzenia [4, 10] i stanowi cenny surowiec
do produkcji seréw o wysokiej wartosci odzywczej. Najlep-
szym surowcem do produkciji takich seréw jest mleko pozyski-
wane w warunkach zywienia tradycyjnego. Podstawg tego
zywienia w okresie letnim powinny by¢ pastwiska, a w okresie
zimowym siano tgkowe oraz okopowe lub dobrej jakosci ki-
szonki i sianokiszonki. Region Warmii i Mazur jest unikalng w
skali Europy enklawg srodowiskowa, gdzie wystepujg niemal
ekologiczne warunki gospodarowania. Stwarza to wyjgtkowe
mozliwosci pozyskiwania produktow wyrdzniajgcych sie jako-
Scig zdrowotng.

Sery owcze i kozie réznig sie sktadem chemicznym i war-
toscig odzywcza, a takze cechami sensorycznymi. Wigze sie
to z odmiennym sktadem chemicznym mleka oraz inng struk-
turg biatka i ttuszczu [4, 5, 7, 10, 15, 18, 19]. Mleko kozie jest
bardziej zblizone do mleka krowiego pod wzgledem podsta-
wowego sktadu chemicznego, natomiast inna jest struktura
jego biatka i ttuszczu, co decyduje o wiekszej przyswajalnosci
tych sktadnikéw. W biatku mleka koziego jest najmniej kazein,
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stad nizsza jest wydajnos$¢ serow. Mleko owcze zawiera zde-
cydowanie wiecej suchej masy, w tym przede wszystkim
ttuszczu, ale takze biatka i laktozy. Struktura biatka jest bar-
dziej zblizona do struktury biatka mleka krowiego, jednak za-
wiera wiecej kazein. Ttuszcz mleka koziego i owczego wyste-
puje w postaci kuleczek o $srednicy mniejszej niz ttuszcz mle-
ka krowiego i zawiera wiecej kwasow ttuszczowych krotko-
tancuchowych. W efekcie jest on szybciej trawiony. Podobnie
w odniesieniu do biatka, réznice w jego micelarnej budowie
decydujg o réznicach w strawnosci i jest ona wyzsza w przy-
padku mleka koziego.

Katedra Hodowli Owiec i K6z UWM w Olsztynie od wielu lat
wspotpracuje z dwoma gospodarstwami w rejonie Warmii i
Mazur, w ktérych utrzymywane sg kozy lub owce uzytkowane
w kierunku mlecznym. Mogg one stanowi¢ przyktady dobrej
praktyki rolniczej, a wytwarzane tam produkty sg dobrze oce-
niane przez konsumentéw. Jednym z nich jest gospodarstwo
»,Nad Arem” potozone w Kierzlinach koto Barczewa, nalezace
do Heleny Wrdblewskiej, gdzie utrzymywane sg kozy rasy al-
pejskiej. Gospodarstwo ma wieloletnig tradycje i ugruntowang
pozycje w regionie Warmii. Jest wigczone do sieci Dziedzic-
two Kulinarne Warmia Mazury Powisle, dziatajgcej zgodnie z
kryteriami Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego Euro-
pa. Stado jest prowadzone tradycyjnie. Kozy sg utrzymywane
w budynku halowym, na gtebokiej $ciétce. W zywieniu zimo-
wym stosowana jest sianokiszonka z traw ad libitum, a pasze
uzupetniajgce to otreby pszenne i ziarno owsa. Zywienie letnie
oparte jest na pastwiskach, natomiast uzupetnienie stanowi
ziarno owsa. Drugie to gospodarstwo ekologiczne ,Frontiera”
potozone na Mazurach, w Warpunach koto Mrggowa, wita-
snos$¢ Sylwii Szlandrowicz, w ktérym utrzymywane sg owce
rasy fryzyjskiej. Stado tworzg zwierzeta urodzone i wychowa-
ne w warunkach tego regionu, a zatem doskonale do nich
przystosowane. Owce utrzymywane sg w budynku tradycyj-
nym, na gtebokiej scidtce. W zywieniu zimowym stosowana
jest sianokiszonka z traw i ro$lin motylkowatych ad libitum,
natomiast pasze uzupetniajgcg stanowi ziarno owsa. Zywienie
letnie oparte jest na pastwiskach, a uzupetnieniem jest ziarno
owsa. W obu gospodarstwach stada prowadzone sg tradycyj-
nie, nastawione na produkcje mleka i jego zagospodarowanie
we wilasnym zakresie, a podstawowy asortyment produkcji
stanowig sery podpuszczkowe dojrzewajgce. Zblizona jest
rowniez technologia mechanicznego doju zwierzat, a takze
wytwarzania serow.

Przeprowadzono badania, ktérych celem byta ocena wybra-
nych cech jakosci zdrowotnej serow podpuszczkowych dojrze-
wajgcych twardych, jako produktéw finalnych wytwarzanych w
obu gospodarstwach. Dla petniejszej interpretacji wynikéw po-
szerzono jg o ocene mleka, stanowigcego surowiec wyjsciowy
do produkcji.
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